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Postovane kolegice i kolege, suradnici i dragi prijatelji!

—
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Osobita mi je ¢ast i zadovoljstvo pozdraviti
Vas u ime Znanstvenog i Organizacijskog
odbora i pozvati Vas na XXI. Simpozij
Ortopedskih pomagala 2023 koji se odr-
Zava od 02.-03.06.2023. u Mariji Bistrici.

Godinu dana nakon posljednjeg, vrlo
uspjednog ISPO 2022 simpozija u Malom
LoSinju, ponovno se okupljamo kako bismo
razmijenili iskustva i raspravljali o novim
dostignuéima u protetici i ortotici.

Cilj ISPO 2023 simpozija je okupiti proteti-
Care, ortoticare, lije¢nike ortopede, fizijatre
i fizioterapeute, ali isto tako i sve ostale
zdravstvene djelatnike koji sudjeluju u lije-
¢enju i rehabilitaciji i proteti¢koj/ortotickoj
opskrbi.

ISPO 2023 je odli¢na prilika doznati vise
o novim postignuc¢ima u protetici i orto-
tici i susresti stare kolege i upoznati nove
prijatelje.

Vjerujemo kako ¢e prijavljena izlaganja, kao
i sudjelovanje struénjaka, potaknuti interes
za razli¢ita podrucja unutar protetike i orto-
tike te na taj nacin pridonijeti razmjeni ideja
i iskustava.

Na kraju, osim profesionalnih i znanstvenih
tema koje ¢e biti razmatrane, ISPO 2023
¢ini takoder i priliku za kolegijalna druzenja i
neformalne sastanke za razmjenu iskustava
i poticanje suradnije.

Srdacan pozdrav,

gy

Dean Werner, univ. bacc. inf.
Predsjednik organizacijskog
i stru¢nog odbora
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09:00 - 10:00

Registracija sudionika

Voditelji jutarnje sekcije: Dean Werner, Neven Kauzlari¢, Viktoria Avramovic¢

Dean Werner

Primjena AFO u djeteta s obostranom Branko Livakovi¢
16:00-16:15 | artrodezom koljena MiSo Opaci¢
o ) . ) KreSimir Candrli¢
Razlika izmedu ishemijskog i traumatskog Jasenka Kalajazi¢
16:15-16:30 | bataljka Candrli¢
Izrada i procjena funkcionalnosti spinalih Samra Pjani¢
ortoza za deformitete kicmenog stuba kod Gabriela Mirkovi¢
16:30-16:45 | djece primjenom savremenih tehnologija Vera Kekovi¢
Kvaliteta zivota pacijenata nakon proteticke
16:45-17:00 | opskrbe u Ljecilistu Bizovacke toplice Matko Vuksani¢
17:00-17:10 | Zatvaranje simpozija Ivan Ugarkovi¢
18:00-00:00 | Sve€ana vecera

10:00-10:10 | Otvaranje simpozija Neven Kauzlaric
] ) ) ) Neven Kauzlari¢
10:10-10:40 | Kraéa povjesnica protetike nasih prostora Dean Werner
- . . Leonard Kralj
Proteti¢ka opskrba i rehabilitacija nakon Neven [§tvanovié
10:40-11:00 | amputacije Viktoria Avramovic
Exopulse Mollii Suit Method and Clinical
11:00-11:30 | Studies Overview Kristoffer Birkendahl
Panel rasprava uz prikaz prie pacijenata te | moderator:
11:30-13:00 | demonstraciju pomagala Ivana Rimac
13:00-14:00 | Rucak
Voditelji popodnevne sekcije: Ivan Ugarkovi¢, Leonard Kralj, Zeljko Nuji¢
Pric¢a iz tri kuta - kvaliteta zivota osoba s
amputacijom koji koriste mikroprocesorska | Anita Lauri Korajlija
14:00-14:15 | pomagala Ana Srsen
Petra Grdanjski Goti¢
Marin Galik
Ivana Rajnpreht
) N Folnegovic
14:15-14:30 | High tech ili potreba Ivan Ugarkovi¢
14:30-14:45 | Mikroprocesorska koljena Dario Frankovic
Prezentacija nadstandarda protetickih
14:45-15:00 | pomagala za donje ekstremitete Mato Beji¢
Misljenje fizioterapeuta o edukaciji i vaznosti
procesa protetiCke opskrbe i rehabilitacije | sija Ostruni¢
15:00-15:15 | osoba s amputacijama donjih ekstremiteta | ivan Ugarkovic
Dostupnost savremenih komponenti u izradi | gijana Majstorovic
proteza nakon amputacije donjih ekstrem- Nikola Bajic
15:15-15:30 | iteta Miaden Pesta
15:30-15:45 | Pauza za kavu
Multidisciplinarni pristup proteti¢koj opskrbi | sien kotris
i odabir adekvatnog pomagala prema funk- | jvan Stojanovi¢
15:45-16:00 | cionalnom statusu korisnika
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Mjesto i vrijeme odrzavanja

Hotel Kaj, 02.-03.06.2023., Marija Bistrica, Hrvatska

Tajnistvo

Klini¢ki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala
KBC Zagreb, Bozidarevi¢eva 11, Zagreb

T: +385 99 3267 836

E: dean@werner.hr

Tehnicki organizator

Kotizacije
Kategorija / Datum Do 15.04.2023. | Nakon 15.04.2023
ISPO ¢lanovi, specijalizanti 200 EUR 230 EUR
Ostali 250 EUR 280 EUR
Studenti i umirovljenici * 100 EUR
Svelana velera 60 EUR

SPEKTAR PUTOVANJA d.o.o.

A: Hebrangova 34, Zagreb, Croatia
T: +38514862 606

F: 438514862 622

E: petra@spektar-holidays.hr

Sluzbeni jezici

Puna kotizacija ukljucuje:
Pristup predavanjima / materijale simpozija / potvrdnice, bodove HLK i HKF / ru€¢ak
/ kava i voda u pauzi

Vrijeme registracije

Petak 02.06.2023. 09:00 - 10:00

Informacije o smjestaju

Sluzbeni jezici kongresa su hrvatski i engleski jezik. Simultanog prijevoda nece biti.

Potvrda sudjelovanja

Svi sudionici s plaéenom kotizacijom dobit ¢e verificiranu potvrdu o sudjelovanju -

potvrdnica Hrvatske lije¢ni¢ke komore. Sudjelovanje lije¢nika vrednovat e se temeljem

Pravilnika o trajnom usavr$avanju HLK.

Predavaci: 10 bodova
Slusaci: 8 bodova

XXI. Simpozij Ortopedska pomagala 2023

Hotel Jednokrevetna soba Dvokrevetna soba
Hotel Kaj 140,00 EUR 150,00 EUR

Cijena uklju€uje sobu po danu, boravis$nu pristojbu i PDV.
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Kraca povjesnica protetike nasih prostora
Autori: Prim. dr.sc. Neven Kauzlarié¢, Dean Werner, univ.bacc.inf.

Pocetkom razvoja suvremene i organizirane protetike na nadim prostorima moZzemo sma-
trati godinu 1915, kada je odlukom carskog i kraljevskog ratnog ministarstva donesena
odluka o osnivanju ,Ortopedijske bolnice, ortopedijske radionice i invalidske Skole" na
prostoru nedaleko od Hrvatskog narodnog kazalita - raskrizje danasnje "Klaiceve i Kaci-
¢eve". Bolnica je osnovana u prostorima tadasnje obrtnicke Skole i obliznje ciglane. Veliki
broj ranjenika te znatno veée prezivljavanje ranjenika napose osoba s amputacijom udova
iziskivalo je Zurno osnivanje takve ustanove koja je uz kirurske i konzervativne ortoped-
ske zahvate primarno ukljucivala i opskrbu amputiranih osoba protezama s proteti¢kom
rehabilitacijom. Provedbu je preuzelo Zemaljsko vije¢e Banovine Hrvatske , tada u sklopu
Austrougarske unije. Bolnicu je vodio prof. dr.sc. Bozidar Spisié koji je medicinski fakultet
te specijalizaciju iz ortopediju zavrSio u Be¢u. Osim njega u bolnici je radila i supruga Ema
, nasa prva Skolovana fizioterapeutkinja , takoder u Becu.

Prouc¢avajuéi spise i dokumentaciju ondasnje bolnice odmah ,zapinju za oko" vrlo zani-
mljivi podaci o tadadnjim principima protetic¢ke rehabilitacije. Naime veé tada se inzisti-
ralo na cjelovitosti proteti¢ke rehabilitacije. Izrijekom se uspostavlja nacelo da proteticka
rehabilitacija nije samo postavljanje proteze na batrljak uda veé ona sadrzava kompletnu
psiholosku i socijalnu skrb koja ukljuCuje osposobljavanje za svakodnevni Zivot, osposo-
bljavanje za rad s protezom , a ukoliko je to neizvedivo onda edukaciju za neki drug vid
zanimanja kako bi osoba i ekonomski bila $to neovisnija od pomo¢i drustva. Stoga su u
sklopu proteti¢ke rehabilitacije bile osnovane i invalidske $kole za razli¢ita druga struk-
turirana zanimanja kojom se osoba s amputacijom mogla izdrzavati. Principi $kole hoda
sustinski se nisu razlikovali od dana3njih principa. Primjerice i u to vrijeme postojale su
tzv. imedijatne proteze, priviemene proteze itd. na kojima se provodi $kola hoda , prije
dobivanja tzv. definitivne proteze. Poceli su se jo$ tada primjenjivati prvi modulski princip,
te se nagladava timski pristup proteticke rehabilitacije, a sama izradba proteze je indivi-
dualizirana prema potrebama pojedinca. Prakti¢ki u odnosu na danas, najveée razlike su
bile u materijalima i tehnologiji izradbe proteze. Sam princip rehabilitacije, ponavljam nije
bitno bio drugaciji u odnosu na danasnje principe.

Posljedice drugog svjetskog rata medu inim su opet veliki broj invalida medu kojima su i
osobe s amputacijom udova. Tehnologija je napredovala u vidu obrade i ekonomiénosti
materijala da proteze budu $to jednostavnije i lakSe. Sukladno razvoju protetike, razvi-
ja se i legislativa na podrucju protetike kao i nazivlja proteza. Tako 1969.godine, nakon
desetogodi$njeg rada razlicitih stru¢njaka iz podrucja protetike i ortotike donosi se No-
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menklatura ortopedskih pomagala - ustvari tadadnji popis ortopedskih pomagala. Popis
je sadrzavao to€na puna imena ortopedskih pomagala, sukladne kratice te principe pro-
pisivanja. | tada su postojali tzv. gotovi paketi proteza , ali iste su se mogle uskladivati
s drugim modulima, od stopalnih, koljeni¢nih jedinica do radnih nastavaka zavisno od
individualnih potreba pojedinca.

Sredinom 20.stoljeéa i dalje od materijala prevladavaju drvo, koza, metali, ali uvode se i
novi materijali - plastike, mekane i tvrde, a s razvojem plastike i vlakana pocinju se razvijati
prvi kompozitni materijali.

Kraj 20.stolje¢a i poCetak 21.stoljeéa vrijeme je sraza stare i nove tehnologije, starih i novih
materijala, no klju¢an je nagli razvoj od biotehnologije, mehanotronike do bionike $to ée
rezultirati da éemo protezama poceti upravljati umom, mislju i voljom. Buduénost je to koja
je veé pocela.
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Primjena supramalelolarnih ortoza u djeteta nakon obostrane
osteosinteze tibije i femura

Autori: Branko Livakovié, dr. med., specijalist ortopedije, KBC Zagreb;

Milo§ Opacic, dr. med. CPO CAT |, Karl Dietz Kijevo d.o.0

uUvoD

Pacijent starosti 9 godina dolazi u pratnji roditelja radi ortoticke opskrbe. Prije 8 godi-
na traumatska nekompletna amputacija obje natkoljenice, konkvasacija oba koljena uz
kontuziju abdomena i perineuma. Uradila se obostrana replantacija obje natkoljenice uz
fiksaciju femura i tibije intramedularnim Kirschnerovim Zicama. Uradene su anastomoze
femoralnih i politealnih Zila. Nakon osam dana uradila se definitivna fiksacija prijeloma
vanjskim fiksatorima. Perfuzija obostrano uspostavljena nakon 6 sati.

DIJAGNOZA

Obostrana konkvasacija koljena

Obostrana nekompletna amputacija obje natkoljenice
Hemoragijski $ok

Kontuzija abdomena i perineuma

FIZIKALNI STATUS

Pri svijesti, komunikativan, koristi SMO koje je prerastao. Status gornjih ekstremiteta
uredan, drzanje simetri¢no. Hod na $irokoj osnovi, iskorak iz kukova dobar, obje noge u
vanjskoj rotaciji, desno jace nagladena vanjska rotacija. Lijevo stopalo prisutna mlohava
kljenut uz o¢uvan senzibilitet i minimalne pokrete prstiju, izraZzen kavovaraus , MTA uz
skraéenje noge 5 mm. Desno stopalo mlohava kljenut uz naznake dorzifleksije i pomice
prste. Senzibilitet desno o€uvan uz izraZen kalkaneovalgus. Aktivno izvodi fleksiju kukova,
noge odize u AG polozaj.

ORTOTICKI TRETMAN

Izradile su se SMO sa ciljem korekcije navedenih deformiteta i uspostavljanja Sto boljeg
obrasca hoda uzevsi u obzir miSi¢nu snagu i opsege pokreta zglobova donjih ekstremi-
teta.

ZAKLJUCAK

Upotrebom pomagala u postignut je stabilan hod na S$iroj osnovi ,korigirani deformiteti
stopala sa ciljem i preveniranja progresije istih. Uspostavljen je egalitet donjih ekstremi-
teta. Preporuca se provodenje fizikalne terapije sa ciljem jacanja muskulature i usvajanja
boljeg obrasca hoda sa manjim utroSkom enegije.
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Razlika izmedu ishemijskog i traumatskog bataljka
Autori: Candrli¢ Kresimir, Kalajdzi¢ Candrli¢ Jasenka

CILJ
Cilj ove prezentacije je ukazati na razloge zbog Cega je otezano kirursko, fizikalno i protet-
sko zbrinjavanje pacijenata nakon amputacija.

ETIOLOGIJA

U 60-80 % amputacija je u podlozi diabetes. Kod 10-25 % amputacija su uzrok ostale vrste
ishemija. Trauma je uzrok kod 2-5 % amputacija.

U Hrvatskoj 9 % populacije ima diabetes - oko 400 000 ljudi. Registrirano ih je svega 3,5%,
oko 170 000.

EPIDEMIOLOGIJA

U SAD godisnje ima 30 amputacija na 100 000 ljudi. Kod dijabeti¢ara je 600 amputacija
na njih 100 000. U KBC Osijek ima 100 do 150 velikih amputacija godisnje (potkoljenica i
natkoljenica). Sve ih je vi§e. U SAD prije 25 godina 20 000 godidnje, a sada preko 60 000.

PROBLEMI

Prvi je problem kod pacijenata s amputacijom je - komorbiditet. Ve¢inom su to starije
osobe u terminalnom stanju dijabetesa. Najée$¢e - muskarci iznad 60 godina. Njihovo
lije€enje je skupo i zahtjeva multidisciplinarni pristup.

Drugi problem je neadekvatno kirur$ko zbrinjavanje - lo$i amputacijski bataljci, dug inter-
val do rehabilitacije i protetske opskrbe.

Na tre¢em mijestu je - tko radi amputacije. Amputacija kod ishemije i amputacija nakon
traume su tehnicki dva posve razli¢ita zahvata.

ZAKLJUCAK

S obzirom na dob i komorbiditet ovih bolesnika potrebno je na vrijeme indicirati sam ki-
rur8ki zahvat. Neophodna je i uska suradnja interniste dijabetologa, kardiologa, kirurga,
fizijatra i proteti¢ara te podrska HZZO-a. Nasi bolesnici nemaju izbora - ili protetska op-
skrba ili prepustanje sudbini.
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Proteticka opskrba i rehabilitacija nakon amputacije
Neven IStvanovié

Leonard Kralj

Viktoria Avramovié

U ovom radu opisat éemo cjelokupan proces proteticke opskrbe nakon amputacije, od
dolaska korisnika u Klini¢ki bolni¢ki centar do odlaska sa proteti¢kom opskrbom nakon
provedene rehabilitacije.

Cilj ovog rada je kroz fotografije i videa snimljenih u Klini€kom bolni¢kom centru i prostoru
za proizvodnju Ortopedije Kralj, poblize prikazati cijeli proces izrade proteze.

Medijski prikazi sadrzavat ¢e detaljne postupke uzimanja mjere, obrade modela, izrade
leZiSta proteze, sastavljanje jedinica cjelokupne proteze, prvih koraka korisnika s prote-
zom, potrebnih korekcija dinami¢kog centriranja uz hod te sveobuhvatnu Skolu hodanja.
Na samom kraju istaknut éemo vremensko trajanje cijelog procesa uz uloZeni trud i rad
struénog multidisciplinarnog tima kako bi korisnika $to bolje pripremili za povratak sva-
kodnevnim Zivotnim aktivnostima, u svom domu i izvan njega.
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Kvaliteta Zivota pacijenata nakon proteticke opskrbe
u Ljecilistu Bizovacke toplice
Matko Vuksani¢

UvoD

Ljeciliste Bizovacke toplice od svog osnutka provodi proteti¢ku opskrbu i rehabilitaciju ampu-
tiranih pacijenta koji ine u prosjeku 5% svih pacijenata. Istrazivanja vezana za kvalitetu Zivota
pacijenata nakon amputacije donjih ekstremiteta izuzetno je malo s obzirom na mali broj zdrav-
stvenih ustanova koje se bave ovakvim tipom rehabilitacije. Trenutne projekcije za Republiku Hr-
vatsku te projekcije Svjetske zdravstvene organizacije predvidaju porast osoba sa dijabetesom
mellitusom, $to ¢e posredno utjecati i na broj pacijenata s amputacijom donjih ekstremiteta.

MATERIJALI | METODE

U istrazivanju je sudjelovao 61 pacijent s amputacijom donjih ekstremiteta izmedu 18-80 go-
dina s unilateralnom amputacijom ili obostranom transtibijalnom i/ili transfemoralnom ampu-
tacijom oba ekstremiteta. Svi pacijenti su bili upuceni na prvu proteti¢ku opskrbu i proteti¢ku
rehabilitaciju od 21 dan u LjeciliSte Bizovacke toplice. Istrazivanje je ukljucilo sve pacijente iz-
medu 01.01.2021-01.04.2022. godine. KoriSteni upitnici u istraZivanju su: upitnik s op¢im infor-
macijama te dva specifi¢na upitnika: za samoprocjenu zdravlja SF-36 (Short form 36 Health
Survey Questionnaire), upitnik za procjenu funkcionalnih ishoda PPA (The Prosthetic Profile
of the Amputee Person questionnaire) i podupitnik LCI (Locomotor Capabilities Index).

REZULTATI

Dobiveni rezultati putem upitnika ukazuju na statisti¢ki znacajne razlike kroz povezanost
samoprocjene kvalitete Zivota i stupnja zadovoljstva ishodima protetic¢ke opskrbe i rehabi-
litacije. Sve domene upitnika SF-36 znac¢ajno koreliraju u odnosu na samu protezu (udob-
nost, izgled, teZina i hoda s protezom). Isto tako sve domene upitnika SF-36 znacajno
koreliraju s LCI $to nam potvrduje da veéi stupanj lokomotornih sposobnosti znaci i vedi
stupanj zadovoljstva $to je ujedno i rezultat same rehabilitacije. Rezultat rehabilitacije je i
sama uporaba proteze na dnevnoj i tjednoj razini gdje su znacajne korelacije s vrijednosti
LCI. Takoder, i sam fizioterapijski pristup pridonio je tome da sve domene upitnika SF-36
znacajno koreliraju s prihvadanjem amputacije i proteze.

ZAKLJUCAK

Procjena kvalitete Zivota pacijenata nakon amputacije donjih ekstremiteta treba biti sa-
stavni dio rehabilitacije. Kvalitetna proteti¢ka opskrba je i rezultat fizioterapeuta rehabilita-
cijske ustanove koji zauzima bitnu ulogu prilikom preporuke za module koji ¢e biti sastavni
dio proteze. Kvalitetno sastavljeni rehabilitacijski programi i sam fizioterapijski pristup do-
kazani su u ovom istrazivanju.
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Misljenje fizioterapeuta o edukaciji i vaznosti procesa
proteticke opskrbe i rehabilitacije osoba s amputacijama
donjih ekstremiteta

llija Ostrunié, Ivan Ugarkovié

CILJ ISTRAZIVANJA

Saznati misljenje fizioterapeuta o razini edukacije kod fizioterapeuta o proteti¢koj opskrbi
osoba s amputacijama donjih ekstremiteta te ispitati razinu svjesnosti fizioterapeuta o po-
trebi kvalitetne i individualne proteticke opskrbe osoba nakon amputacije donjih ekstremi-
teta. Definirati postoje li razlike u stavovima u odnosu na dob, radni status i iskustvo u radu.

NACRT STUDIJE
Presje€no istrazivanje.

ISPITANICI | METODE

U istrazivanju je sudjelovalo 72 ispitanika; studenti fizioterapije te fizioterapeuti sa stece-
nim srednjoskolskim ili visoko&kolskim obrazovanjem, od ¢ega 48 Zena i 24 muskarca. Za
provedbu istrazivanja koristen je samostalno osmisljeni upitnik s pitanjima koja su odre-
dena ciljevima ovoga istrazivanja.

REZULTATI

Od ukupnoga broja ispitanika 65,3 % je zaposlenih, a 29,2 % Cine studenti fizioterapije.
23,6 % ispitanika nema iskustva u radu u struci ni iskustvo u radu s osobama s amputa-
cijama. Mali udio ispitanika smatra da su fizioterapeuti dovoljno educirani o podru¢ju am-
putacija te provodenju rehabilitacije nakon amputacije. Fizioterapeuti se s obzirom na dob,
radni status i iskustvo u radu razlikuju u misljenju vezanom o: razini znanja fizioterapeuta,
vrstama i razinama amputacija donjih ekstremiteta, rehabilitaciji kod osoba s amputaci-
jama donjih ekstremiteta te o potrebi za dodatnim edukacijama i viezbama iz podrudja
amputacija, protetike i ortotike.

ZAKLJUCAK

Svjesnost za potrebom kvalitetne i individualne protetiCke opskrbe osoba s amputaci-
jama prisutna je medu ispitanicima ovog istraZivanja. Zbog nedostatka u znanju sma-
traju kako postoji potreba za dodatnim edukacijama o procesu rehabilitacije nakon
amputacije i proteti¢koj opskrbi.
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High tech ili potreba

Petra Grdanjski Goti¢, Marin Galik, Ivana Rajnpreht Folnegovié, lvan Ugarkovié

Proteti¢ki zglob koljena vaZan je dio je proteze donjih ekstremiteta nakon amputacije u
vrsta protetiCkih zglobova koljena, svako razli€itih tehnickih karakteristika i posljedi¢no
razli¢ite biomehanike hoda korisnika. Dvije velike skupine su mehanicka i mikroprocesor-
ska (mehatroni¢ka) koljena. Mikroprocesorsko koljeno (MPK) je proteticki zglob koljena
proteze koji se sastoji od mehani¢kog koljena kojim u realnom vremenu upravlja inkorpo-
rirani softver. Dakle, imamo proteti¢ko koljeno koje odgovara na trenutni zahtjev /potrebu
korisnika.

Glavni cilj rehabilitacije je omoguditi osobi nakon amputacije donjeg ekstremiteta siguran
hod u obrascu koji je §to blizi fizioloSkom, a sve kako bi postigli $to bolju mobilnost, funk-
ciju, inkluziju i kvalitetu Zivota korisnika proteze.

U klini¢koj praksi vidimo prednosti mikroprocesorskih koljena nad mehanic¢kim koljenima.

Cilj ovog rada je prikazati koje su to prednosti i $to o tome kazu dostupna stru¢na literatura
i provedena istraZivanja.
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Izrada i procjena funkcionalnosti spinalih ortoza za
deformitete kicmenog stuba kod djece primjenom
savremenih tehnologija

Pjani¢ Samra, Mirkovi¢ Gabriela, Kekovi¢ Vera

Deformiteti ki€menog stuba kod djece mogu biti poznatog i nepoznatog uzroka. Idiopat-
ske skolioze su za sada nepoznate, najvjerovatnije multifaktorijalne etiologije. Javljaju se
kod zdrave djece i pokazuju moguénost progresije tokom perioda naglog rasta. Sa dru-
ge strane, sekundarne skolioze nastaju kao posljedica odredenog oboljenja kod djeteta,
Cesto prisutnog od samog rodenja (neuromuskularna oboljenja, kongenitalne anomalije,
sindromi). Ove dvije velike grupe skolioza kod djece razlikuju se po toku, nacinu lije¢enja
i prognozi. Prema SOSORT smjernicama spinalne ortoze se primjenjuju kod idiopatskih
skolioza za krivine od 20£5° do 40+5° kod koStano nezrele djece, a sa ciljem zaustavljanja
progresije krivine. Kod sekundarnih skolioza, indikacije za primjenu spinalne ortoze nisu
samo veli¢ina krivine i usporavanje progresije krivine, ve¢ i stabilizacija trupa kod nepo-
kretne djece, smanjenje bolova i poveéanje funkcionalnosti. Spinalne ortoze za sekun-
darnu skolioze su manje rigidne, bez korektivnih pritisaka i sa dosta prostora za disanje,
omogucavajuéi bolji balans trupa u sjede¢em polozaju.

Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju “dr Miroslav Zotovi¢" se smatra referentnom
drzavnom ustanovom za konzervativno lije¢enje deformiteta kicmenog stuba kod djece.
Uvodenjem savremenih tehnologija ne samo da se ide u korak sa aktuelnim svjetskim
protokolima i standardima, ve¢ znacajno ubrzava proces proizvodnje i unapreduje kvalitet
i procjenu funkcionalnosti spinalnih ortoza.

Od 1989. do 2017.godine u Zavodu izrada spinalne ortoze tipa Cheneau Sobernheim se
vrSila na osnovu gipsanog modela, §to predstavlja klasi¢ni nacin izrade koji se i dalje pri-
mjenjuje u mnogim dijelovima svijeta. Za proces gipsanja zaduZen je ortoticar, koji vrSi
manuelne korekcije ki€menog stuba i odreduje intenzitet pritisaka na tijelu pacijenta, a
potom vr$i dodatne korekcije na gipsanom modelu. Na ovaj na¢in u Zavodu i dalje izradu-
jemo ortoze kod pacijenata sa sekundarnim skoliozama, koji nisu u moguénosti da zadrze
pravilan poloZaj tokom procesa skeniranja.

Od 2017.godine u Zavodu je uvedena robotski asistirana CAD/CAM tehnologija, koja je
omogudila izradu spinalnih ortoza prema individualnom obrascu krivine i pobolj$ala sa-
radnju izmedu ljekara i ortoti€ara. Procesi uzimanja mjera za ortozu i izrada modela su
znacajno ubrzani. Skeniranje traje 3 do 5 minuta, bezbolno je i komforno za pacijenta, za
razliku od procesa gipsanja koje traje od 30 do 60 minuta i predstavlja stres za pacijenta
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zbog izrazene toplote gipsa, nelagode i osjecaja otezanog disanja. Narocit benefit skenira-
nja imaju djeca sa sekundarnim skoliozama, ukoliko su u moguénosti zadrzati odgovaraju-
¢u poziciju trupa tokom skeniranja, obzirom da je za njih proces gipsanja narocito izazovan
zbog udruzenih tjelesnih i mentalnih poteskoca.

Obrada modela je brza i lak$a jer se vr§i pomocu sofvera i robotske ruke. Ljekari i orto-
ticari zajednicki programiraju model prema individualnim klini¢kim i radioloskim karak-
teristikama pacijenta, $to omogucava preciznije odredivanje visine i jacine korektivnih
pritisaka. Dodatne obrade i korekcije na modelu su jednostavnije za ortotiara - za razli-
ku od gipsanog modelapjenasti model je fizi¢ki manje zahtjevan za manipulaciju. Osim
toga, potreba za korekcijama i doradom na modelu je znacajno smanjena, zbog ¢ega
potrebno vrijeme za izradu modela upola manje, od 16 sati za gipsani model do 8 sati
za pjenasti robotski model. Takode, moguénost pogreske pri izradi modela se smanjuje.
Obzirom da je cjelokupan proces proizvodnje unaprijeden zahvaljujuéi primjeni savreme-
ne tehnologije, uocava se trend rasta propisanih i izradenih spinalnih ortoza u posljednjih
10 godina. Na Timu za skoliozu, koji je odgovoran za propisivanje, izradu i procjenu funk-
cionalnosti spinalnih ortoza su 2012.godine propisana 162 midera za idiopatsku skoliozu i
9 midera za sekundarnu skoliozu, dok je 2022.godine propisano 312 midera za idiopatsku
skoliozu i 55 midera za sekundarnu skolio
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Dostupnost savremenih komponenti u izradi proteza nakon
amputacije donjih ekstremiteta

Majstorovi¢ Biljana, Baji¢ Nikola, PeSta Mladen

Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju "Dr Miroslav Zotovic” kao referentna ustanova za primarnu proteticku
rehabilitaciju, dugi niz godina saradjuje sa nadleznim Fondom zdravstvenog osiguranja (FZ0).

Baveéi se ovim vidom rehabilitacije i ortopedske tehnike proteti¢ki tim kroz saradnju sa
nadleznim FZO nastoji da osavremenitehnicka rjeSenja u primarnoj protetici. Da bi izbor
za svakog pacijenta bio adekvatan, usvojen je protokol na nivou ustanove, koji podrazu-
mijeva procjenu pacijenata kroz niz testova da bi se procijenio nivo mobilnosti, a prema
tome i moguénost primjene odredjenih komponenti u izradi proteza nakon amputacije
donjih ekstremiteta.

Testovi za procjenu: nivo mobilnosti K, AMPnoPRO, dvominutni test hoda, psiholoska
procjena (MMSE).

Pacijenti su rasporedjeni prema K nivou u 3 grupe:

1. KO - protetisanje se ne provodi;

2.K1i K2 - protetisanje uz primjenu sljedeéih komponenti (zavisno od procjene
proteti¢kog tima):

- stopalne jedinice (1S90 Sach, 1 D 10 Dynamik)

- koljene jedinice (3R40, 3R36, 3R15)

3. K3 i K4 - stopalne jedinice (1C50 Taleo ili 1C30); koljena jedinica (3R106).

Izmjene Pravilnika o pravima na medicinska sredstva FZO stupile su na snagu kra-
jem juna mjeseca 2022. godine. Izmjenama Pravilnika omoguéena je primjena tehnicki
naprednijih komponenti prilikom izrade proteza za donje ekstremitete. KoriStenjem ade-
kvatnih mjernih instrumenata se vr$i procjena ne samo potencijala, nego i opravdano-
sti ovog nacina izbora tehnickih rieSenja za svakog pacijenta ponaosob. U radu ¢e biti
predstavljena iskustva primjene tehnic¢ki naprednijih komponenti u izradi proteza za donje
ekstremitete u ZZFMR "Dr Miroslav Zotovié¢",
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